La Rochelle

Université

Planning Cross Fit

2024-2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Tous niveaux

12h30-13h30
Didier

Tous niveaux

12h30-13h30
Laurent

Tous niveaux
18h - 19h

Laurent

Tout niveaux
18h - 19h

Laurent

Tous niveaux
12h30 - 13h30

Didier

Tous Niveaux

12h30-13h30

Tous niveaux
9h30-10h30
Didier

Tous niveaux
17h-18h
Didier

Attention réservation des créneaux obligatoire dans kiosque pour pouvoir accéder a un cours.

La Rachelle

Universite

Planning Cross Fit

2024-2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Tous niveaux

12h30-13h30
Didier

Tous niveaux

12h30-13h30
Laurent

Tous niveaux
18h - 19h

Laurent

Tout niveaux
18h - 19h

Laurent

Tous niveaux
17h30 - 18h30

Didier

Tous Niveaux

12h30-13h30

Tous niveaux
9h30-10h30
Didier

Tous niveaux
17h-18h
Didier

Attention réservation des créneaux obligatoire dans kiosque pour pouvoir accéder a un cours.




